Wniosek o dostęp do danych osobowych RODO: wzór
Przed wysłaniem: zastąp każdy znacznik w podwójnych nawiasach klamrowych swoimi danymi i przeczytaj cały list. Pole opcjonalne pozostaw puste tylko wtedy, gdy nie ma zastosowania.
Pola do uzupełnienia
Imię i nazwisko osoby składającej wniosek (Wymagane)
{{imie_nazwisko}}
Przykład: Marta Zielińska Wskazówka: Podaj imię i nazwisko używane przez administratora do odnalezienia Twoich danych.
Adres do korespondencji (Wymagane)
{{adres_wnioskodawcy}}
Przykład: ul. Słoneczna 18, 61-001 Poznań Wskazówka: Dodaj adres, jeśli chcesz otrzymać odpowiedź papierową albo pomaga on znaleźć Twoją relację z administratorem.
Adres e-mail (Wymagane)
{{email_wnioskodawcy}}
Przykład: marta.zielinska@example.pl Wskazówka: Wybierz adres, na który administrator może bezpiecznie przesłać odpowiedź lub instrukcje.
Data złożenia wniosku (Wymagane)
{{data_wniosku}}
Przykład: 27 sierpnia 2026 r. Wskazówka: Zachowaj wysłany wniosek i dowód jego doręczenia.
Nazwa administratora danych (Wymagane)
{{nazwa_administratora}}
Przykład: Przykład Usługi sp. z o.o. Wskazówka: Sprawdź pełną nazwę w polityce prywatności, umowie albo korespondencji.
Kontakt do IOD lub właściwego działu (Wymagane)
{{kontakt_ds_danych}}
Przykład: Inspektor ochrony danych, iod@example.pl Wskazówka: Użyj kontaktu z polityki prywatności. Jeśli nie ma IOD, wpisz dział ochrony danych lub obsługi klienta.
Adres administratora lub kontaktu do spraw danych (Wymagane)
{{adres_administratora}}
Przykład: ul. Przykładowa 4, 00-001 Warszawa Wskazówka: Wybierz adres wskazany do wykonywania praw osób, których dane dotyczą.
Zakres danych, o które pytasz (Wymagane)
{{zakres_danych}}
Przykład: dane konta klienta, historię zamówień, korespondencję z obsługą oraz nagrania rozmów z infolinią Wskazówka: Wymień konkretne kategorie, na przykład konto klienta, korespondencję lub nagrania rozmów.
Okres lub zdarzenia, których dotyczy wniosek (Wymagane)
{{okres_danych}}
Przykład: od 1 stycznia do 31 lipca 2026 r. Wskazówka: Podaj daty albo inne granice, które ułatwią administratorowi wyszukanie danych.
Numer klienta, sprawy, umowy lub konta (Wymagane)
{{identyfikator_relacji}}
Przykład: klient 458217, umowa nr U-2026-17 Wskazówka: Podaj istniejący identyfikator. Jeśli go nie masz, wpisz “Brak identyfikatora” zamiast dodawać niepotrzebne dane.
Preferowany format odpowiedzi (Wymagane)
{{preferowany_format}}
Przykład: elektronicznym, w pliku możliwym do odczytu i przesłanym na mój adres e-mail Wskazówka: Wybierz format, który możesz otworzyć i odczytać, oraz bezpieczny kanał przekazania kopii.
Temat
Wniosek o dostęp do danych osobowych na podstawie art. 15 RODO
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Temat: Wniosek o dostęp do danych osobowych na podstawie art. 15 RODO
Szanowni Państwo,
Na podstawie art. 15 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679, zwanego RODO, proszę o potwierdzenie, czy przetwarzają Państwo moje dane osobowe. Jeżeli tak, proszę o dostęp do tych danych oraz przekazanie ich kopii.
Wniosek dotyczy następującego zakresu danych i relacji: {{zakres_danych}}. Proszę uwzględnić okres {{okres_danych}} oraz identyfikator klienta, sprawy lub konta: {{identyfikator_relacji}}.
Proszę także o informacje wymagane przez art. 15 RODO: cele przetwarzania; kategorie danych osobowych; odbiorców lub kategorie odbiorców, którym dane zostały lub zostaną ujawnione, w szczególności odbiorców w państwach trzecich lub organizacjach międzynarodowych; planowany okres przechowywania danych albo kryteria jego ustalenia; informacje o prawie do żądania sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych oraz do wniesienia sprzeciwu; informacje o prawie wniesienia skargi do organu nadzorczego; wszystkie dostępne informacje o źródle danych, jeżeli nie zostały zebrane ode mnie; informacje o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu, oraz istotne informacje o zasadach podejmowania decyzji, znaczeniu i przewidywanych konsekwencjach takiego przetwarzania. Jeżeli dane są przekazywane do państw trzecich lub organizacji międzynarodowych, proszę również o informacje o stosowanych zabezpieczeniach i odpowiednich gwarancjach.
Proszę o bezpłatne przekazanie pierwszej kopii danych oraz odpowiedzi w formacie {{preferowany_format}}. Jeżeli składam wniosek elektronicznie, proszę, o ile nie wskażę inaczej, o powszechnie stosowany format elektroniczny.
Jeżeli mają Państwo uzasadnione wątpliwości co do mojej tożsamości albo nie mogą Państwo odnaleźć dotyczących mnie danych, proszę wskazać, jakich dodatkowych informacji Państwo potrzebują, dlaczego są one potrzebne i jak mogę je bezpiecznie przekazać. Proszę, aby weryfikacja była ograniczona do danych niezbędnych i proporcjonalna.
Jeżeli potrzebują Państwo dokumentów lub dodatkowych informacji, proszę wskazać bezpieczny kanał i sposób ich przekazania. Przekażę je osobno po otrzymaniu instrukcji.
Proszę o odpowiedź bez zbędnej zwłoki, nie później niż w ciągu miesiąca od otrzymania wniosku. Jeżeli z powodu złożoności wniosku lub liczby żądań potrzebują Państwo więcej czasu, termin może zostać przedłużony o kolejne dwa miesiące. W takim przypadku proszę poinformować mnie o przedłużeniu i jego przyczynach przed upływem pierwszego miesiąca.
Proszę o odpowiedź na adres {{email_wnioskodawcy}}.
Z poważaniem,
{{imie_nazwisko}}
